
Sicher mit Durchblick
Auch für Normalsichtige - Skibrille gehört zum obligatorischen 
Outfit

Düsseldorf, 12.12.2011

Der richtige Durchblick - also gutes Sehen - ist eine wesentliche
Voraussetzung für eine sichere und erfolgreiche Abfahrt, denn laut
Auswertungsstelle für Skiunfälle der ARAG Sportversicherung gehen ca. 80
Prozent aller Unfälle ohne Fremdverschulden auf das Konto von Seh- und
Wahrnehmungsfehlern. Daher raten ARAG Experten fehlsichtigen Skifahrern,
immer eine Sehhilfe einzusetzen. Kontaktlinsen kombiniert mit einer Skibrille
sind beispielsweise ein optimaler Schutz vor möglichen Gefahren auf der
Piste. Übrigens: Auch für Normalsichtige sollte die Skibrille zum
obligatorischen Outfit gehören. Mit ihren bruchsicheren Scheiben schützt sie
vor Fahrtwind, UV-Strahlen und gefährlichen Blendungen. Mehr Informationen
zum Thema gutes Sehen im Sport findet sich unter www.sehenimsport.de.
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