Schwimmen
Disseldorf, 18.06.2009
Das Schwimmen zahlt fir Mediziner und Fachleute eindeutig zu den

gesiindesten Sportarten. Beim Schwimmen wird die gesamte Muskulatur
beansprucht, das Herz-Kreislaufsystem trainiert und die Koordination sowie

die kontrollierte Atmung getibt. Dartiber hinaus entlastet der Auftrieb des ARAG Versicherungen
Wassers das Skelett, so dass Schwimmen ein umfassendes und ARAG Platz 1

L - . 140472 Dusseldorf
gelenksct Muskel- und Ausc g darstellt. Leider gibt es auch
hier eine Kehrseite der Medaille. Jahrlich ertrinken in Deutschland laut DLRG Brigitta Mehring
etwa 500 Menschen; in ganz Europa sind es sogar mehr als 20.000. Ob im E‘a’g:g:s";“/’"'(“u"r:';i‘r““sR
Schwimmbad, am heimischen Badesee oder im offenen Meer: Schwimmen
will gelernt sein. Aber auch getibte Schwimmer soliten sich immer tiber Telefon: 02 11/9 63-25 60
Risiken und Gefahren bewusst sein, die das Wasser birgt. ARAG Experten Ex:f 11/963-2025
geben Tipps und weisen auf einige Geri ile rund ums i 1 hin. brigitts RA(

\G.de
Internet: hitp:/www. ARAG.de
Urlaubszeit ist Badezeit

Die Sommerferien stehen vor der Tur, die Vorfreude auf die schonsten
Wochen des Jahres kann kaum groBer sein. Urlaub, das heif3t fiir die meisten
Deutschen, "Sommer, Sonne, Meer". Aber gerade in der Urlaubslaune wird
das Gefahrenpotenzial eines Strandurlaubes oft unterschatzt. Im offenen Meer
kann es immer zu gefahrlichen Unterstromungen kommen. Diese entstehen
zum Beispiel, wenn das zuriicklaufende Wasser mit dem auflaufenden Wasser
Verwirbelungen bildet. Solche Strémungen sind unsichtbar und kénnen auch
fiir getibte Schwimmer lebensgefahrlich sein. Erfahrungen zeigen sogar, dass
ungeiibte Schwimmer wegen ihrer respektvolleren Haltung dem offenen Meer
gegentber seltener in Gefahr geraten als solche, die sich selbst fiir gute
Schwimmer halten. Eine Gruppe ist sogar besonders gefahrdet:
Selbsternannte Retter! Jeder zehnte Retter kommt durch untiberlegte Aktionen
ums Leben. Man geféahrdet sich zuséatzlich, wenn man allein retten will, ohne
vorher eine Rettungskette (Notruf, Rettungswacht, Abstimmung mit anderen
Strandbesuchern) in Gang zu setzen. Rettungsversuche sollten maglichst nur
mit anderen Menschen am Strand, mit Auftriebskérpern und nur wenn man
sich dies korperlich zutraut unternommen werden.

Am Badesee

Die allgegenwartige Wirtschaftskrise wird wohl auch einen unschénen Strich
durch so manche Urlaubsplanung machen. Da hat man Gliick, wenn bei
sommerlichen Temperaturen ein Freibad oder ein Badesee in der Nahe
Abkiihlung und FreizeitspaR verspricht. ARAG Experten warnen aber auch
hier vor allzu groRer Vor allem in ( ten

Binner é in Gar Swimmingpools und Gewassern in
Wohnungsnahe ist die Zahl der Ertrinkungsopfer in Deutschland und in
Landern der Europaischen Union in den vergangenen Jahren angestiegen.
Vor allem bei hohen Temperaturen und bei den Gruppen der Kleinkinder und
dlteren Menschen sind die Zahlen alamierend. Dartber hinaus erleiden
jahrlich viele, meist jiingere Personen schwere Unfalle mit bleibenden
Schéaden bei sportlicher Betatigung. Besonders hebt die Deutsche Stiftung
Querschnittslahmung (DSQ) hierbei das Risiko beim Sprung in unbekannte
Gewasser hervor.

Achtung! Nicht jeder Baggersee darf zum Schwimmen genutzt werden. Es gibt
eine Vielzahl von Seen in Deutschland, die aus den verschiedensten Griinden
(Sicherheit, Naturschutz) fiir die Offentlichkeit gesperrt sind. Das meist

Aufsichisratsvorsitzender:

vorhandene Schild "Zutritt fiir Unbefugte verboten” sollte nach Ansicht der Gerd Peskes

ARAG Experten unbedingt beachtet werden. Im Falle eines VerstoRes kann ‘;‘:Ef:c,‘cmammwm

man nicht nur vom Gelande verwiesen werden, ein unbefugter Zutritt kann Dr. Johannes Kathan, Werner Nicoll,

unter Umstanden sogar strafrechtliche Konsequenzen haben. s:;';:::;scug}:émxvg Sehvarze
Dulsseldor, HR 1371
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In Hallen- und Freibadern

Schwimmen im Freibad oder ganzjahrig im Hallenbad ist bestimmt die
sicherste Alternative. Hier kann man unter geschulter Aufsicht und ohne
gefahrliche Strémungen ganzjéhrig dem Schwimmsport fronen oder nach
Herzenslust planschen. Véllig arglos sollte man aber auch hier nicht argieren,
denn auch hier kdnnen Gefahren lauern. Darum sollten Kinder beim ersten
Besuch in einem Bad mit den Ortlichkeiten vertraut gemacht, tiber
Gefahrenquellen informiert und tber Baderegeln aufgeklart werden. Zu
Unfallen in Frei- und Hallenbadern kommt es meist da, wo Badende ins
Wasser springen. Wasserflachen unter Sprunganlagen oder im Auslauf von

Rutschen sind deshalb keine Auf 1e! Auch Ar gen fir
1, Stro 1dle 0.4. bergen auf Grund des Sogs
einige Gefahren. An den Sicherheif U darf keil gespielt oder

manipuliert werden.
Kinder und Schwimmen

Wenn es um die Gefahren beim Schwimmen geht, miissen Kinder besonders
im Fokus stehen. Es gilt: Je friiher Kinder schwimmen lernen, desto besser.

i 1ist die Ve ung, damit sich ein Kind sicher
im und am Wasser erfreuen kann. Es ist aber mehr als eine reine
VorsichtsmaRnahme zur Unfallverhiitung. Es gibt Sicherheit und wirkt sich
positiv auf die kindliche Entwicklung aus: Schwimmen unterstiitzt die
Unabhéangigkeit und starkt die andigkeit sowie das Isstsein.
Doch Kinder und Erwachsene sollten sich des Risikos am Wasser immer
bewusst bleiben und ihre eigene Leistungsfahigkeit nicht iberschatzen.

Interessante Gerichtsurteile zum Thema

® Auch in einem Hotelschwimmbad kénnen Gefahren lauern - wenn auch
andere als im offenen Meer. Eine Frau musste nach dem Schwimmen
feststellen, dass sich aufgrund des Chlorzusatzes ihre Haare griin verfarbt
hatten. Zu Hause angekommen machte Sie prompt eine Reiseminderung
geltend - das aufgerufene Amtsgericht sprach ihr immerhin 10 Prozent zu,
machte aber deutlich, dass der Schwimmerin ein Mitverschulden
anzulasten sei, da sie keine Bademiitze genutzt habe, erlautern ARAG
Experten (AG Bad Homburg Az.: 2 C 109/97-10).

In einem 6ffentlichen Schwimmbad ist es der Kommune nicht méglich,
jeden denkbaren Unfall auszuschlieBen. Dies ist ihr auch nicht
zuzumuten, erklaren ARAG Experten und verweisen auf einen konkreten
Fall: Rutscht ein Besucher auf der Treppe, welche ins Wasser fiihrt aus
und verletzt sich hierbei, kann meist kein Schadensersatz verlangt
werden. Es reicht aus, wenn die Treppe mit einem geriffeltem Boden
ausgestattet und ein Gelander vorhanden ist. Rutscht der Gast dennoch
aus, ist er dem "tiblichen Risiko eines Schwimmbadbesuches" erlegen
(LG Paderborn, Az.: 2 O 20/99). Auch fir die Verletzung an einer
Glasscheibe ist der Betreiber nicht verantwortlich zu machen (OLG
Dusseldorf, Az.: 18 U 168/86).

Auch die Bademeister kénnen lhre Augen nicht immer tberall haben,
daher sollten Badegéaste immer auf Ihre Kinder achten. Kommt es
dennoch zu einem Unfall und ist der Bademeister nicht in kiirzester Zeit in
der Lage einzugreifen, haben Geschadigte méglichweise einen Anspruch
ein Schadensersatz. Der Betreiber eines Schwimmbades ist verpflichtet,
seinen Aufsichtspersonen Standorte zuzuweisen, von denen aus sie
jederzeit in der Lage sind, in kilrzester Zeit einzugreifen, um Gefahren von
den Badegéasten abzuwenden. Dies stellte nach Auskunft der ARAG
Experten der Bundesgerichtshof in einer Entscheidung klar (BGH, Az.: VI
ZR 158/99).

Weitere zahlreiche Informationen zur Sicherheit im Schwimmsport finden sich
auf den Internetseiten der Deutschen Lebensrettungsgesellschaft (DLRG) und
Die ARAG Sportversicherung versichert insgesamt tiber 1 Mio.

i ber Schwil 8 und DLRG Landesverbande in den

LSBs.


http://www.dlrg.de/
http://www.blausand.de/

